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APPRENDRE À PENSER



Décisions individuelles

Trois mots à propos de PENSER

1

2

3

Environ 3 min



Mettez-vous d’accord

Apporter vos 3 mots pour

répondre en petit groupe à cette question :

Comment définir PENSER ?

1

2

3

10 min max



Êtes-vous d’accord ?

Penser, c’est savoir choisir entre l’intuition 
et le raisonnement logique face à une 
situation problème.

Pourquoi oui, pourquoi non ?

1

2

3



BY Florence DELLERIE

https://questionsanimalistes.files.wordpress.com/2020/05/les-biais-cognitif-f.-dellerie-2019.pdf


Système 1 : l’intuition

Système 2 : le raisonnement logique



Système 1 : l’intuition

Système 2 : le raisonnement logique

Système 3 : la capacité d’inhibition
(Daniel Kahneman, 1934-2024 ; Olivier Houdé)

ROUGE



Fonctions exécutives

ROUGE

attention inhibition flexibilité



FONCTIONS 

COGNITIVES

TRAITEMENT

DE 

L’INFORMATION

COMMUNICATION 

et ACTIONS

• Traitement des émotions

• Mémoire

• Attention

• Fonctions exécutives 

(flexibilité, raisonnement, 

inhibition, planification, 

mémoire de travail)

• Représentation dans 

l’espace et le temps

• Langage oral et écrit

• Communication non verbale (gestes)

• Interactions sociales

Soutenir-Étayer la pensée



Apprendre à penser
Exemple avec un atelier psycho-Lévine

• Une question rituelle

– Je réponds

– Je rebondis

– Je passe



Apprendre à penser
Exemple avec un atelier psycho-Lévine

• Qu’est-ce que la psychologie ?

– Je réponds

– Je rebondis

– Je passe



Apprendre à penser
Exemple avec un atelier psycho-Lévine

• Une question

15 minutes

• Temps de la réflexion et de l’écrit individuel

• Lecture des écrits par le référent (neutralité)

• Partage des ressentis (on ne s’exprime pas sur 
les contenus)



Apprendre à penser
Exemple avec un atelier psycho-Lévine

• Une question : Qu’est-ce que philosopher ?

15 minutes

• Temps de la réflexion et de l’écrit individuel

• Lecture des écrits par le référent (neutralité)

• Partage des ressentis (on ne s’exprime pas sur 
les contenus)



Apprendre à penser
Exemple avec un atelier psycho-Lévine

• Temps de la réflexion et de l’écrit individuel

• Lecture des écrits par le référent (neutralité)

• Partage des ressentis (on ne s’exprime pas sur les 
contenus)
– Comment je me suis senti ?

– Qu’est-ce que je pense de l’exercice ?



Comment définir l’atelier philo ?

Jacques LÉVINE

• Énoncé d’un thème
• Séance de 10 minutes
• L’adulte n’intervient pas

Michel TOZZI

• Discussion à visée 
philosophique :

• Conceptualiser
• Problématiser
• Argumenter

• Micro – parole
• Adulte animateur
• Élèves président, 

reformulateur, discutants, 
observateurs

https://www.agsas.fr

Matthew LIPMAN

• Communauté de recherche
• Lecture d’un texte
• Cueillette des questions
• Choix de la question et vote
• Discussion

https://www.reseau-
canope.fr/BSD/sequence.aspx?bloc=885639

https://www.philocite.eu/blog/2017/11/14/la-communaute-de-
recherche-philosophique-matthew-lipman/

https://www.agsas.fr/
https://www.reseau-canope.fr/BSD/sequence.aspx?bloc=885639
https://www.reseau-canope.fr/BSD/sequence.aspx?bloc=885639
https://www.philocite.eu/blog/2017/11/14/la-communaute-de-recherche-philosophique-matthew-lipman/
https://www.philocite.eu/blog/2017/11/14/la-communaute-de-recherche-philosophique-matthew-lipman/


ÉDUQUER À L’ESPRIT CRITIQUE



Quel est votre degré de confiance ?

Très confiant

Confiant

Peu confiant

Pas confiant



Quel est votre degré de confiance ?

https://jereussis.tondeur.be/fake-news-enfants/

Titre accrocheur

Fond de vérité

Source fiable ?



Éducation à l’esprit critique

Pratique réflexive :

• métacognitive (degré de confiance)

• argumentaire (raisonnement logique)



DISTINGUER SAVOIR ET CROIRE



Est-ce que vous le savez,

ou est-ce que vous le croyez ?

Expliquez votre réponse.

1. Il y a une table dans cette salle.

2. Il y a une table dans la salle d’à côté.

3. L’eau gèle en dessous de zéro degré.

4. Louis XIV s’est fait couper la tête pendant la 
Révolution française.

5. Batman aime bien Robin.

6. Il y a un dieu qui a créé le monde.

BY Association Enquête

http://www.enquete.asso.fr/wp-content/uploads/2018/05/ATELIERS-DEBATS-ENQUETE.pdf


Croire ou savoir

Pourquoi ?

• Des espaces-temps 
auxquels on n’a pas accès

• Lien avec les pensées, les 
sentiments, les goûts

En classe :

• Narration, culture

Comment ?

• Vérifier

• Expérimenter

En classe :

• On le sait « parce que »

• Comment a-t-on 
construit ce savoir ?

• https://www.emcpartageons.org/2018/12/02/savoiroucroire/
• https://www.enquete.asso.fr/savoir-et-croire-ce-qu-il-s-agit-d-enseigner/

https://www.emcpartageons.org/2018/12/02/savoiroucroire/
https://www.enquete.asso.fr/savoir-et-croire-ce-qu-il-s-agit-d-enseigner/


Croire ou savoir

Les niveaux de preuve :

1. Consensus scientifique et méta-analyses

2. Essais randomisés

3. Études de cas, études rétrospectives

4. Parole d’expert·e

5. Anecdote personnelle, témoignage

6. Rumeur, croyance, opinion



Inversion de la charge de la preuve



VADEMECUM EMI (Eduscol 2022)

« La liberté d’expression crée donc une responsabilité : si j’ai le 
droit de communiquer mes idées, mes analyses, mes opinions, 
je suis aussi responsable de ce que j’ai communiqué.

Je peux être amené à en répondre devant la justice. »

• Injure, diffamation, provocation à
– La discrimination

– La haine

– La violence

• Contestation de crime contre l’humanité

• Incitation à
– Terrorisme

– Pornographie

– atteinte à la dignité humaine



À propos de preuves en sciences de 
l’éducation

BY J-PAL Europe - IDEE

https://www.idee-education.org/ressources/où-sont-les-preuves-%3F-


APPRENDRE À DOUTER ET VÉRIFIER



Question

Quelle est la raison pour laquelle vous prenez 
pour acquis que je vais vous donner des 
informations fiables au cours de la séance ?



Fiabilité – Confiance

• Rapport de confiance

• Rapport d’autorité (asymétrie)

• Facilité – économie d’énergie
(fonctionnement humain)



EMI

Aller au-delà des indices

• Prendre le temps de douter (de soi)

• Vérifier



Fake & Deepfake

1) Le meilleur moyen d’éduquer au doute, 
c’est de créer.

o https://dai.ly/xc2jdv

o https://dai.ly/xc0o3l

https://dai.ly/xc2jdv
https://dai.ly/xc0o3l


Fake & Deepfake

2) Au XXIe siècle, la compétence #1 c’est de 
savoir chercher l’information

o Source digne de confiance ?

o https://www.youtube.com/
watch?v=H5oMsEb0Yv4&t=
45s

https://www.youtube.com/watch?v=H5oMsEb0Yv4&t=45s
https://www.youtube.com/watch?v=H5oMsEb0Yv4&t=45s
https://www.youtube.com/watch?v=H5oMsEb0Yv4&t=45s


Fake & Deepfake

3) Rester attentif à nos biais cognitifs

o Biais de confirmation :
retenir en priorité ce qui va dans le sens 
de ce qu’on pense déjà.



BY Florence DELLERIE

https://questionsanimalistes.files.wordpress.com/2020/05/les-biais-cognitif-f.-dellerie-2019.pdf


Pour aller plus loin : biais cognitifs BY John MANOOGIAN III

https://inertian.wixsite.com/codexbiais


Fake & Deepfake

4) Avoir conscience des manipulations

o Bulle sociale d’information :
tendance à nous conforter dans nos 
croyances par l’exposition aux mêmes 
thématiques et mêmes points de vue.

• Curiosité de l’autre (culture)
• Théorie de l’esprit (pensée, point de vue)



Faire de l’EMI à l’école pour…

1) Développer la compétence à :

• Chercher (l’information)

• Évaluer (la fiabilité)

• Utiliser (les moyens de diffuser l’information)



Faire de l’EMI à l’école pour…

2) Une analyse et une compréhension 
critique des médias :

• Savoir prendre du recul sur les sources

• Savoir collecter l’information

• Savoir distinguer un exposé des faits de 
l’expression d’un point de vue



Charte de déontologie de Munich

• Respecter la vérité

• Défendre la liberté d’information

• Publier seulement les informations dont l’origine 
est connue

• S’obliger à respecter la vie privée

• Rectifier toute information publiée qui se révèle 
inexacte

• S’interdire le plagiat, la calomnie, la diffamation

• Ne jamais confondre le métier de journaliste avec 
celui du publicitaire

• Refuser toute pression



Carnet de bord

Que retenez-vous ?
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