
Activités mentales, activités écrites

ACTIVITÉS D’APPRENTISSAGE 
RITUALISÉES DE MATHÉMATIQUES 



Qu’est-ce qu’un rituel d’apprentissage en 
mathématiques ?

- Activités mentales :
- Calcul mental (nombre cible, furet, boulier, pyramide, petits problèmes …)
- « Flash maths »

- Activités écrites (Nombre du jour, problème du jour, pyramide…)
- Mais aussi à la maison : fiches d’entraînement pour les devoirs
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Réfléchi 
(élaboration de stratégies à partir de 

propriétés des nombres et des 
opérations)

Automatisé

Calcul mental Résultats construits via quelques 
étapes de calcul, sans support écrit Résultats mémorisés

Calcul avec support écrit
Calcul « en ligne »

Résultats construits via quelques 
étapes de calcul

Calcul posé

Calcul instrumenté

Utiliser une calculatrice pour obtenir 
en quelques étapes un résultat qu’elle 

ne fournit pas directement 
(ex : calcul sur les très grands nombres)

Utiliser une calculatrice pour 
trouver ou vérifier un résultat.

Le calcul mental ne se réduit pas à la récitation des tables !
Différents types de calcul

Anne Bilgot
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Points de vigilance – Idées reçues sur le calcul mental

Le « calcul mental » ne peut pas être réduit à un « calcul de tête » 
 => résultats intermédiaires autorisés 

Il est impossible de parler de façon générale de la « meilleure méthode » de 
calcul 

 => le calcul est optimal pour un individu spécifique à un moment donné

Le « calcul mental » ne peut se limiter au strict calcul 
=> connaissances élémentaires sur les nombres
=> relations entre les nombres

Faire du calcul mental, ce n’est pas seulement fournir des réponses à des 
calculs décontextualisés

 => également résoudre des petits problèmes arithmétiques
 => estimer un ordre de grandeur

Sophie Guez
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Le calcul mental : Programmes et recommandations 
institutionnelles

RA16_C2C3_MATH_math_calc_c2c3_N.D_609281.pdf (education.fr)

https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Mathematiques/28/1/RA16_C2C3_MATH_math_calc_c2c3_N.D_609281.pdf
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Le calcul mental est une modalité de calcul sans recours à l’écrit 
(Eduscol)

Consignes écrites Consignes orales 

RÉFLÉCHI:
• Procédures personnelles
• Stratégies de calculs

Réponse 
orale

Réponse 
écrite

AUTOMATISÉ:
• Résultats mémorisés
• Procédures automatisées

Marie-Noëlle Lamy

Le calcul mental
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Objectifs du calcul mental

Extraits de « Le calcul aux cycles 2 et 3 »

en terme de faits numériques

Ø Diversifier et étendre les procédures de calcul
Ø Apprendre les tables d’addition et de multiplication
Ø Maitriser le sens des opérations 
Ø Découvrir et utiliser les propriétés des opérations
Ø Se donner les moyens de contrôler ses calculs 

en terme d’enjeux méthodologiques

Ø Apprendre à s’organiser vite
Ø Permettre un bon usage de la mémoire immédiate

Sophie Guez

https://cache.media.eduscol.education.fr/file/Mathematiques/28/1/RA16_C2C3_MATH_math_calc_c2c3_N.D_609281.pdf


Ressources institutionnelles pour l’enseignement du calcul 
mental

Pour retrouver tous ces documents : https://www.arpeme.fr/index.php?id_page=28  

Programmes 2002

Programmes 2008

Anne BilgotMNL / JB / SG

https://www.arpeme.fr/index.php?id_page=28
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Exemple des additions simples en période 1 au CM1

Sophie Guez

Ressources dans les manuels pour l’enseignement du calcul 
mental (calcul réfléchi)
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Exemple des additions au CE1

Ressources dans les manuels pour l’enseignement du calcul 
mental (calcul réfléchi)
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Jeux pour l’enseignement du calcul mental

Sophie Guez

Le nombre-cible est 46.
On dispose des cinq nombres : 3 ; 5 ; 6 ; 8 et 11 pour essayer de fabriquer 46.

https://blog.mathador.fr/4-mathador-flash/69/ 

Deux formules de jeu

•Dans la 1ère formule appelée Flash, le premier joueur qui trouve le nombre-
cible marque un point. En petit groupe

•La seconde formule, appelée Expert, est plus pédagogique et 
particulièrement adaptée pour la classe. Il s’agit de fabriquer le nombre-cible 
en essayant d’obtenir le plus de points possibles sachant que les opérations 
utilisées rapportent des points. 

• L’addition et la multiplication = 1 point
• La soustraction = 2 points
• La division = 3 points.

Le coup Mathador qui consiste à fabriquer le nombre-cible en utilisant les 
cinq nombres et les quatre opérations rapporte treize points.

https://blog.mathador.fr/4-mathador-flash/69/
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Jeux pour l’enseignement du calcul mental

Furet à l’endroit / Furet à l’envers
Furet qui fait chut (variante dans la récitation à l'endroit ou à l'envers, le professeur peut désigner 
quelques élèves, qui ne diront pas les mots-nombres mais les remplaceront par le mot " chut ". 
Furet « Tic Tac » : on remplace les multiples de 3 par « Tic » et ceux qui sont aussi multiples de 5 par 
« Tac » 
Furet du nombre fatal : on remplace les multiples du nombre fatal n par « Boum » ou les nombres qui 
contiennent le chiffre n par « Boum »
Furet alterné : on ajoute 4 puis 7 puis 4 puis 7 …
Sur supports écrits, différenciés et autonomes

Angélique Di Benedetto - Sophie Guez

Le furet et ses variantes : Le jeu du furet est un jeu où on fait dire des nombres à tour de rôle aux 
élèves en respectant une règle.

Mise en œuvre :
- Désignation aléatoire => pour garder le dynamisme et obliger les élèves à être attentifs
- Rapide pour garantir la mémorisation de la suite numérique (2/3 secondes par élève).
- Durée : environ 3 minutes 

Gestion des erreurs et validation :
- Correction par le PE ou un élève
- Pas d’analyse ni d’explicitation de l’erreur
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Le furet et ses variantes : Le jeu du furet est un jeu où on fait dire des nombres à tour de rôle aux 
élèves en respectant une règle.

Sophie Guez
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Le jeu de la cible et ses variantes

5 calculs par jour, juste après l’accueil.

APP avec 
N.Noir, 2018

https://micetf.fr/cibles/ 

Jeux pour l’enseignement du calcul mental

https://micetf.fr/cibles/
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Supports et matériel pour l’enseignement du calcul mental

Sophie Guez

ØDiaporamas : 
- calcul mental Bordas CE1
- Acces CM1 
- Support à construire en fonction de sa programmation
- Penser aux diapositives correction

- Si pas de vidéo projecteur en classe, les diapos peuvent être 
imprimées et collées au tableau. 
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Supports et matériel pour l’enseignement du calcul mental

Sophie Guez

Pyramide des nombres : pour individualiser et différencier 
http://manu.ledaine.free.fr/Pyramides/ 

Autocorrectif ou non ? 

http://manu.ledaine.free.fr/Pyramides/


Supports et matériel pour l’enseignement du calcul mental

Sophie Guez

Ø Fiches d’entrainement (outils construits)
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Rituels de mathématiques

Il y a des rituels mathématiques qui ne sont pas spécifiquement du 
calcul mental (même s’ils peuvent en contenir).

Exemples :
• Le nombre du jour
• Le petit problème du jour 
• Les jeux  
• Les flashmaths
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Le nombre du jour / la fleur du nombre – cycle 2

Sophie Guez

CE1 – novembre 2021

CE1 – juin 2022

Nombre du jour : ne pas s’arrêter à la décomposition canonique !
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Le nombre du jour /la fleur du nombre – cycle 3

Sophie Guez

CM1 – mai 2022

CM2 – mai 2022

CM1 – décembre 2020

Nombre du jour : ne pas s’arrêter à la décomposition canonique !
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Le nombre du jour – cycle 3

circ-ien-mulhouse3.ac-strasbourg.fr

Sophie Guez

https://t.co/rp1TN41Pmz?amp=1


MNL / JB / SG

Chaque jour compte – CP, CE1 

APP Julie Noël CE1 
novembre 2021

Sophie Guez
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À faire trouver, à rédiger, …

Le jeu du portrait – du CP au CM2 

Sophie Guez
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Dictée de nombres : du CP au CM2
Dis le nombre représenté ! Écris le nombre dicté !

- Avec des mots
- Avec des chiffres
- Représente-le

Sophie Guez



Un rituel autour du boulier

Sophie Guez
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Petits problèmes

Le jeu de la boite et ses variantes

Jeu de la boîte jaune (Ermel CE1)
« J’ai des cubes dans cette boîte. J’en ajoute 17 » (L’enseignant manipule). « Il y a maintenant 35 
cubes. Combien y avait-il de cubes dans la boîte avant ? »
Les manipulations sont visibles des élèves et reproductibles.
Variables didactiques :
- On peut enlever ou ajouter des objets,
- Le nombre initial d’objets peut être connu ou pas,
- Evolution de la taille des nombres, du nombre initial de cubes, de la nature du questionnement,
- Ecrire l’énoncé au tableau au lieu de le dire (évolution vers l’abstraction car il n’y a plus de 
manipulation mais besoin d’une représentation mentale de la situation).

Le nombre pensé (Ermel CE1)
« Je pense à un nombre ; je lui ajoute 4 ; je trouve 10 ; quel est ce nombre ? » (Cette activité est 
déjà possible en CP avec l’addition).

Prévoir des jetons ou autres pour matérialiser et valider les solutions trouvées. 
Remarque générale : la manipulation  permet de faire valider par l’élève ou le maître les solutions 
proposées. 
Introduire ensuite la représentation de la situation en proposant une nouvelle situation.

Le « NOMBRE PENSÉ » et ses variantes

Sophie Guez
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Le problème du jour 

Sophie Guez

Résolutions de problèmes



Flashmaths

Sophie Guez

Pourquoi ? 
- Réactivation des notions tout au long de l’année (spiralaire)
- Familiarisation avec des nouvelles notions
- Garantie de concentration et enrôlement

Quand ? 
- Pratique quotidienne
- 5 minutes
- Début de séance

Comment ? 
- Activités mentales : QCM / vrai-faux / énigmes
- Vidéo projecteur ou manuel
- Ardoise ou cahier 

Faire varier les exercices pour ne pas lasser 
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Flash 
Géométrie

UN EXEMPLE DE FLASHMATHS AU CM1 EN GÉOMÉTRIE
CLASSE D’ISABELLE MOREAU – CM1 BOURSAULT

Isabelle Moreau
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Lilou a dessiné des segments à main levée. 
Elle a codé ces segments pour indiquer ceux qui ont la même longueur.

Quels sont les segments de même longueur ?

Isabelle Moreau

[AB] et [GH] sont de même longueur, ils ont le même codage.
[CD] et [EF] sont de même longueur, ils ont le même codage.

   
Plusieurs codages existent pour indiquer que des segments ont la même longueur :

  
voici les  codages les plus courants.



MNL / JB / SG Isabelle Moreau



MNL / JB / SG

VRAI ou FAUX ?
Ces deux droites sont 

perpendiculaires.

Isabelle Moreau

VRAI 
Ces deux droites sont perpendiculaires, 

l’angle droit est marqué.
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Ces deux droites sont :

1 – perpendiculaires  
 

2 – perpandiculaires ? 
 

3 – pairpendiculaires ?

Isabelle Moreau


